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ADRIENNE TÖRÖK  Adresse : 1114 Budapest, Bartók Béla út 62. - Hongrie 
née le 26/12/77   Téléphone à domicile : 00.36.1.769.10.28. 
à Szeged (Hongrie)  Téléphone portable : 00.36.70.70.34.2.54 
nationalité hongroise  E-mail: info@alacartenyelvstudio.hu 
 
 

 
 

                      FORMATION  ET DIPLÔMES 
 

 
12/2006  INSTITUT UNIVERSITAIRE DE TECHNOLOGIE (BME-Hongrie) 
 
   formation : Examinateur  

(pour les examens de langue organisés par BME) 
 
09/2003-12/2003 BUDAPEST INTERNATIONAL BUSINESS SEMESTER (ESSCA-Hongrie) 
    

formation: Master in Management, 5ème année 
 
2002-2004  ÉCOLE SUPÉRIEURE DES  SCIENCES COMMERCIALES D’ANGERS (ESSCA-France) 
 
   formation: Master in Management, spécialisée en marketing/vente 4ème année 
   boursière de la Région des Pays de la Loire 
 
1999-2002  ÉCOLE SUPERIEURE DE COMMERCE EXTERIEUR, Budapest (Hongrie) 

 
formation: Economiste spécialisée en commerce international – import-export 
 

1996-1999  ÉCOLE SUPERIEURE DE PEDAGOGIE, Szeged (Hongrie) 
 
formation: Professeur de français 
 
 
 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 
 
 
09/2004-  ALACARTE NYELVSTUDIO, KATEDRA NYELVISKOLA 
 
   Professeur de français 
 
    Donner envie d’apprendre la langue 
    Préparer parfaitement mes étudiants aux examens  
    Organiser des soirées françaises et anglaises 
  
 
09/2004-05/2005 DECATHLON S.A. (enseigne de sport, Hongrie) 
 
   Responsable du projet 
 
    Études sur le marché hongrois, analyses concurrentielles, positionnement 
    Recrutement de l’équipe de Décathlon Hongrie 
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02/2004-08/2004 ACV Conseil (Analyse de cycle de vie des produits, France) 
    

Responsable marketing (stage) 
 

 Création du service marketing 
 Réalisation d’études environnementales 
 Mise en œuvre de fiches techniques 

    Analyses marketing 
 
02/2003-07/2003        NEWMAN S.A. (secteur de la mode, France)  
  
   Assistante marketing opérationnel (stage) 
   

 Participation à la mise en place des opérations de marketing opérationnel et de   
    communication locale dans 70 boutiques en France. 

 Analyses marketing 
 Actualisation du site internet 
 Réalisation d’études auprès des boutiques concurentielles 

 
 
07/2002 .- 08/2002.  L’ORÉAL Magyarország S.A.R.L.  (secteur de la beauté, Hongrie) 
    
   VRP (remplacement d’été, emploi) 
 
    stimuler et enregistrer les commandes sur place 
    informer les partenaires sur les promotions 
    vérifier les prix, les parts du linéaire et la présence concurrencielle 
    merchandising 
   
 
 

LANGUES  
 

 Français :   couramment 
 Anglais :   lu, parlé, écrit 
 Hongrois :  langue maternelle 

 
 

CONNAISSANCES INFORMATIQUES 
 

bonne connaissance de  
 

 Word,  Excel,  Access, Internet, Power Point 
 CorelDraw 9.0, Adobe Photoshop, Quark Xpress 

                                        
 

 
CENTRES D’INTÊRET 

 

 
 voyages :             découvrir la variété du  monde 
 sports :                          10 ans de handball, Première Division, 3 ans de football
 apprentissage et enseignement de langues : avec beaucoup d’humour mais très sérieusement 
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